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Licenciatura en Gestión para el Desarrollo Regional 
Materia: Psicología Comunitaria 
Objetivo: Que el estudiantado aprenda los ejes teóricos del paradigma de la psicología 
comunitaria y las bases metodológicas, para que sea capaz de realizar trabajo 
comunitario y desde ahí promover mejores condiciones de vida de la población. 
Resumen: La psicología comunitaria es un área de la Psicología que tiene como 
objetivo promover la organización comunitaria y la autogestión para mejorar las 
condiciones de vida de las poblaciones, dado que parte de la idea de que el bienestar 
psíquico está conectado profundamente con el bienestar social, lo que identifica 
como proceso de liberación. No puede haber liberación individual, sino colectiva. A 
partir de ahí, el estudiantado aprenderá conceptos teóricos que son la base de este 
paradigma, así como las bases metodológicas para llevarlo a cabo. 
 
 


